
Onderzoek(je) 
Arbeidsomstandigheden 

ICT beroepen 
(bron data: TNO/CBS 2024) 



92% doet ≥6 uur per dag beeldschermwerk



77% zit ≥10 uur op werkdag (!)



Er wordt veel meer dan gemiddeld thuis gewerkt



Verzuim is lager dan gemiddeld



Werk is minder vaak de oorzaak van verzuim



Minder KANS/RSI klachten lager dan gemiddeld



50% meer medewerkers dan in gemiddeld vindt dat er te 
weinig maatregelen zijn getroffen door de werkgever



● ICT’ers werken langer dan gemiddeld achter een beeldscherm dan 
de gemiddelde werknemer in Nederland. Dat is logisch. Maar liefst 
77% zit meer dan 10 uur per werkdag.

● Toch is het verzuim lager, zijn er minder KANS-klachten en wordt 
werk minder vaak als oorzaak van verzuim genoemd.

● 37% vindt dat de werkgever te weinig maatregelen heeft genomen. 
Dat is 50% meer dan de gemiddelde medewerker in Nederland (!)

Een samenvatting van mijn conclusies:



● Alle cijfers komen uit de laatste Nationale Enquête 
Arbeidsomstandigheden van TNO/CBS (april 2024)

● Onderzoeksbeschrijving (CBS)
● Alle bron-cijfers (TNO) (open data)
● Deze presentatie of mijn grafieken (Google Sheets) gebruiken of 

aanpassen? Ga je gang! Ik waardeer het als je DeskGuru (naast 
TNO/CBS) als bron zou willen noemen.

● Fout gespot? Ik hoor het graag via sanne@deskguru.nl

Bron-data

https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2024/nationale-enquete-arbeidsomstandigheden--nea---2023-onderzoeksbeschrijving
https://monitorarbeid.tno.nl/cijfers-en-trends-arbeidssituatie/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1piud8eyTGxdUGZ6cHARiCbYplN8A-V2vBiLWRqQblk0/edit?gid=2089003893#gid=2089003893
mailto:sanne@deskguru.nl

